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Al sig. Sindaco e Amministrazione Comunale  

di Monte Cremasco 

 

L’Associazione Sportiva “Mens sana in corpore sano” non ha finalità di lucro, ed opera nel settore 

scolastico, educativo e sportivo. 

Come da accordi stabiliti nel mese di marzo con il comune, l’ASD “Mens sana in corpore sano” dal 

15 giugno al 14 agosto 2020 desidera organizzare nel territorio di Monte Cremasco (CR) un centro 

estivo rivolto ai bambini dai 3 agli 11 anni. 

I laboratori proposti, meglio descritti nel seguente progetto, hanno l’obiettivo di stimolare le 

capacità relazionali, la sfera emotiva e le competenze cognitive dei partecipanti attraverso il gioco 

condotto e gestito da educatori esperti. 

 

Per l’attuazione del progetto si richiede l’autorizzazione ad utilizzare i seguenti locali della scuola 

d’infanzia, della scuola primaria, dello spazio feste e della biblioteca di Monte Cremasco: 

-aula (il numero delle aule verrà definito in base alle iscrizioni); 

-refettorio; 

-giardini e spazi esterni; 

-servizi per gli educatori; 

-salone d’entrata; 

-brandine per il riposo pomeridiano dei bambini più piccoli; 

-materiale motorio per svolgere le lezioni di educazione psicomotoria (cerchi, corde, clavette, coni, 

materassi, ecc.); 

-strumenti musicali (maracas, piatti, legnetti, triangoli, ecc.); 

-armadietti in base al numero degli iscritti; 

-fotocopiatrice; 

 

Di seguito i rispettivi servizi a carico del comune di Monte Cremasco: 

-servizio mensa; 

-acqua per bambini e staff. 

 

 

Confidando nel Vostro interesse per il progetto, Vi chiediamo la concessione del patrocinio 

all’iniziativa e la possibilità di poter stampare il logo del Comune di Monte Cremasco sui manifesti 

e volantini, come concordato con l’amministrazione comunale precedentemente nel mese di 

marzo. 

 

 

Monte Cremasco, 27/05/2020 
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PROGETTO 

CENTRO ESTIVO  

MONTE CREMASCO 2020 

 

Periodo: dal 15 giugno al 14 agosto 2020 

Giorni e orari attività: da lunedì a venerdì dalle ore 8:00 alle ore 17:00 

 

Il servizio è rivolto ai bambini che frequentano le scuole dell’infanzia, le scuole primarie e le scuole 

medie e che abbiano un’età compresa tra i 3 e gli 11 anni. 

Il centro estivo persegue la finalità di sostegno ai genitori che, nel periodo estivo, svolgono attività 

lavorativa e, nel contempo, intendono proporre al proprio bambino un ambiente caratterizzato da 

attività ludiche e spirito di creatività, che si differenzia da quello tipicamente scolastico in quanto 

svincolato dalla progettazione curricolare. 

La progettualità all’interno del centro estivo è orientata a far percepire al bambino il clima del 

tempo di vacanza attraverso le esperienze di psicomotoria, di narrativa, di cinema, di gioco-teatro, 

di gioco-natura, di cucina, e per i più grandi espressività corporea, hip hop, attività motorie e 

sportive coordinate da educatrici con esperienze maturate all’interno del contesto scolastico e 

universitario (insegnanti scuola dell’infanzia, laureate in scienze dell’educazione, laureate in 

scienze motorie), attuando il giusto equilibrio tra attività di gioco, animazione, lavori di gruppo e 

laboratori. 

La caratteristica del servizio è la convinzione che durante questo seppur breve periodo, i bambini 

possano sviluppare abilità di socializzazione, educazione all’altruismo e abilità creative, 

divertendosi con i coetanei negli spazi messi a disposizione dall’Associazione. 

Per fare in modo che le attività del centro possano assumere valenze educative, l’esperienza non 

deve essere vissuta dal bambino come un fatto occasionale, ma deve diventare una continua 

avventura della quale sarà protagonista attivo e in cui potrà dare libero sfogo alla propria fantasia 

e, contemporaneamente, imparare a finalizzare le proprie energie al raggiungimento di un 

obiettivo preciso. In tal modo si conferisce pieno valore pedagogico anche ad attività di così breve 

durata. 

La metodologia adottata si basa sull’esperienza diretta del bambino attraverso laboratori tematici 

nei quali può sperimentare in prima persona comportamenti, azioni e sensazioni per diventare 

così consapevole della propria identità.  

 

Le attività per i piccoli (3-7 anni) 
Laboratorio psicomotorio 
Attraverso il gioco, il movimento ed i percorsi sensoriali viene favorita l’integrazione tra 

l’espressione creativa, lo sviluppo delle capacità di apprendimento e la comunicazione con gli altri, 

facilitando nel bambino una crescita armoniosa. L’educazione psicomotoria si pone come base 
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dello sviluppo dell’identità, espressione della vita emozionale, fondamento dei processi cognitivi, 

organizzazione della motricità funzionale e relazionale. 

 

Laboratorio narrativo 
Durante la settimana una parte del tempo è dedicata alle esperienze narrative, di educazione 

all’ascolto ed elaborazione di testi dedicati all’infanzia. Le trame del racconto giocato sono il filo 

conduttore che sostengono l’espressione creativa di sé e forniscono nuove modalità di approccio 

alla realtà. 

 

Laboratorio cinematografico 
Il laboratorio cinematografico offre la possibilità di allietare le ore trascorse al centro proiettando 

la visione di classici dell’animazione (Pinocchio, Dumbo, Peter Pan), che con le loro avventure 

hanno emozionato milioni di bambini in tutto il mondo. 

 

Laboratorio musico teatrale 
Il laboratorio musico teatrale integra il linguaggio musicale con quello dell’espressività corporea 

guidando i bambini in un percorso alla scoperta del linguaggio del corpo e della musicalità come 

preziosi strumenti formativi multi e inter-disciplinari. 

La finalità del progetto è stimolare l’esplorazione e utilizzo della musica e del teatro attraverso la 

sperimentazione di attività e giochi che favoriscono l’apprendimento diretto della modalità delle 

sonorizzazioni e delle drammatizzazioni. Attraverso accompagnamenti ritmici, corporei, e coreutici 

si favorirà l’interazione del linguaggio mimico-gestuale, espressivo-corporeo e linguistico. 

I laboratori rendono i bambini protagonisti dell’esperienza vissuta, mettendo in scena “copioni” 

inventati e creati da loro stessi, con canti e danze. 

 

Laboratorio cucina 
Il laboratorio si propone di sviluppare la curiosità, la manualità, e la creatività scoprendo gli 

alimenti ed entrando in confidenza con il cibo attraverso i cinque sensi in modo pratico, spontaneo 

e all’insegna del divertimento. In questo modo i bambini possono sperimentare la bellezza del 

preparare ricette semplici come i biscotti e le torte, che poi tutti insieme si potranno gustare per la 

gioia dei più piccoli ed anche dei più grandi.   

 

Laboratorio gioco natura 
Nelle attività di gioco natura i bambini possono sperimentare i giochi e la natura come luogo di 

scoperta e apprendimento, allo scopo di costruire nuove conoscenze legate ad un luogo familiare 

e di quotidiano accesso.  

Attraverso le esperienze vissute nell’orto didattico, anche i più piccoli acquistano consapevolezza 

su come la terra possa generare cibi che tutti i giorni consumano a casa, portando “i frutti del loro 

lavoro” alla cuoca. 

L’approccio utilizzato per vivere le attività proposte è prevalentemente di tipo percettivo-emotivo. 
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Le attività per i grandi (8-11 anni) 
Laboratorio motorio 
Attraverso il gioco, il movimento ed i percorsi sensoriali viene favorita l’integrazione tra 

l’espressione creativa, lo sviluppo delle capacità di apprendimento e la comunicazione con gli altri, 

facilitando nel bambino una crescita armoniosa. L’educazione motoria si pone come base dello 

sviluppo dell’identità, espressione della vita emozionale, fondamento dei processi cognitivi, 

organizzazione della motricità funzionale e relazionale. 

 

Laboratorio espressività corporea 
L’educazione musicale offre al bambino nuove possibilità espressive e comunicative. Non solo 
stimola la percezione uditiva, ma lo incoraggia anche ad esprimere sensazioni ed emozioni. 
Imparare a fruire con piacere il suono in sé, la musica, il rumore, il silenzio aiuta a prendere 
consapevolezza di una nuova dimensione e sviluppa sensibilità sulle dinamiche e sulla tensione. 
La possibilità di comunicare con i suoni, con i rumori, costituisce per il bambino una modalità 
espressiva strettamente legata allo sviluppo motorio, cognitivo, affettivo-emotivo e sociale. 
All’interno del percorso educativo l’attenzione all’espressività corporea assume, quindi, un ruolo 
importante perché crea possibilità per arricchire il linguaggio, sviluppare la creatività e offrire 
occasioni per conoscere se stessi e il mondo. 
 

Laboratorio hip hop 
L’insegnamento dell’hip hop, che prende spunto dallo spirito della danza da strada include varie 

tipologie di danza, che si fondono insieme a elementi di danza moderna e danza afro. Anche la 

scelta musicale varia attraverso differenti generi, con il risultato di creare un tipo di danza energica 

e coinvolgente, molto amata dai giovani. 

Partendo da uno studio attento, graduale, e nello stesso tempo divertente, in questo laboratorio si 

comincia a fare esperienza delle potenzialità del proprio corpo e dimestichezza con i ritmi e i passi 

tipici della danza hip hop. 

 

Giochi sportivi 
Gli sport di squadra sono sempre stati considerati il mezzo ottimale per fare amicizia, proprio per 
le caratteristiche della collaborazione che senza l’altro non potranno trovare pieno compimento. 
I giochi sportivi organizzati in modo intelligente offrono la possibilità di socializzare, rispettando la 
totalità delle regole precedentemente concordate.  
Le attività previste sono: 
1° e 3° settimana volley; 
2° e 4° settimana basket; 
5° e 7° settimana pallamano; 
6° e 8° settimana calcio; 
9° settimana ultimate frisbee. 
 

L’organizzazione 

Programma giornaliero 
-Entrata e accoglienza 8:00-9:00. 

-Merenda 9:00-9:30. 

-Attività della mattina 9:30-11:30. 
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-Preparazione e igiene personale 11:30-12:00. 

-Pranzo 12:00-13:00. 

-Relax 13:00-14:00. 

-Attività pomeridiane 14:00-16:00. 

-Merenda 16:00-16:30. 

-Sistemazione e preparazione per l’uscita 16:30 – 16:45; 

-Uscita 16:45-17:00; 

-Possibilità di uscita anticipata 13:15-13:30. 

 

Luogo di svolgimento 
Scuola dell’infanzia, scuola primaria, spazio feste e biblioteca di Monte Cremasco (CR). 

 

Periodo 
1° settimana dal 15/06/2020 al 19/06/2020. 

2° settimana dal 22/06/2020 al 26/06/2020. 

3° settimana dal 29/06/2020 al 03/07/2020. 

4° settimana dal 06/07/2020 al 10/07/2020. 

5° settimana dal 13/07/2020 al 17/07/2020. 

6° settimana dal 20/07/2020 al 24/07/2020. 

7° settimana dal 27/07/2020 al 31/07/2020. 

8° settimana dal 03/08/2020 al 07/08/2020. 

9° settimana dal 10/08/2020 al 14/08/2020. 

 

Iscrizione 
95,00 euro a settimana per bambino. 

 

Il centro estivo sarà avviato se il numero d’iscrizioni settimanali sarà di cinquanta, e tale numero 

dovrà essere garantito per tutte e nove le settimane del centro (numero chiuso). 

La suddivisione sarà la seguente: 

-20 bambini della scuola infanzia; 

-20 bambini scuola primaria; 

-10 bambini scuola secondaria di primo grado. 

 

Pagamenti 
I pagamenti dovranno avvenire solamente tramite bonifico bancario, da quest’anno non è più 

possibile saldare l’importo in contanti. 

Dopo aver predisposto il bonifico, è necessario consegnare ai coordinatori la ricevuta di avvenuto 

pagamento. 

 

Quota associativa 
Per i partecipanti al centro estivo, che durante l’anno 2020 non hanno preso parte a nessuna delle 

attività della nostra associazione, è previsto il pagamento aggiuntivo di 10,00 euro di quota 

associativa. 
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Covid-19 
Di seguito sono riportati i comportamenti obbligatori da adottare a causa della situazione di 

emergenza dovuta al Covid-19: 

-le famiglie devono accompagnare e riprendere i figli con ingressi ed uscite scaglionate di almeno 

5/10 minuti, dove possibile, differenziare i punti di entrata ed uscita; 

-prima di entrare nel centro estivo, i bambini singolarmente devono accedere nella zona “triage”;  

-lo staff è tenuto ad utilizzare le mascherine protettive, salvo nuove indicazioni da decreto; 

-divieto di giornate speciali e feste di fine centro; 

-obbligo di consegna allo staff del certificato rilasciato dal pediatra. 

 

Nella zona triage lo staff è responsabile di: 

-domandare ai genitori se il bambino ha manifestato sintomi di stati febbrili, tosse, difficoltà 

respiratorie; 

-osservare segni di rossore sulle gote, spossatezza, difficoltà respiratorie, irritabilità; 

-igienizzare le mani dei bambini con acqua e sapone o gel disinfettante; 

-verificare la temperatura corporea con termometri digitali senza contatto, se superiore a 37,5 

gradi, il bambino non potrà accedere al centro estivo. 

 

Il personale 
Coordinatori 
Per tutta la durata del centro estivo il coordinatore sarà presente insieme allo staff, organizzando 

gli aspetti logistici e garantendo la supervisione educativa, la verifica costante, la disponibilità al 

dialogo con le famiglie e con il referente comunale. 

Nel centro estivo ci saranno due coordinatori a cui fare riferimento, uno per i piccoli e uno per i 

grandi. 

 

Educatori 
Gli educatori lavorano come parte dello staff all’interno del centro. Il loro compito è quello di 

coordinare, condurre e supervisionare i laboratori, i giochi sportivi e le attività ricreative dei 

bambini. Sono anche responsabili del benessere e della sicurezza di tutti i partecipanti, e della 

creazione di un ambiente sano, sicuro e divertente. 

Il rapporto educatore-bambino è 1-5 per bambini di 3-5 anni. 

Il rapporto educatore-bambino è 1-7 per bambini di 6-10 anni. 

Il rapporto educatore-bambino è 1-10 per bambini di 10-13 anni. 

 

Ausiliario 
Compito dell’ausiliario è quello della pulizia degli ambienti. I locali del centro estivo devono essere 

puliti e riordinati quotidianamente, poiché l’igiene è fondamentale sia per i più piccoli, come per i 

grandi. 

È prevista la sanificazione giornaliera delle strutture utilizzate al termine della giornata del centro 

estivo. 
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Turni 
All’interno del centro estivo le educatrici sono presenti per l’intera giornata e si alternano nei turni 

mantenendo sempre la presenza di due o più figure per i piccoli e due o più figure per i grandi, a 

seconda dei bambini iscritti.     

 

Con le famiglie 

E’ prevista una fase di pubblicizzazione del servizio attraverso l’affissione di locandine e la 

distribuzione di volantini nelle scuole, con rispettiva autorizzazione del dirigente scolastico, e in 

ambienti frequentati dalle famiglie come i negozi del paese, i locali della parrocchia e i circoli. 

Si terrà un incontro con le famiglie presso ……………. (verrà indicato sul volantino) per spiegare gli 

obiettivi, le finalità e ogni altra informazione utile inerente l’attuazione del centro estivo. 

 

Il regolamento 
Corredo necessario (solo per i bambini dai 3 ai 5 anni) 
Una borsa/zaino contenente i seguenti indumenti e accessori: 

-almeno un cambio completo (mutande, calze, pantaloni, maglietta, felpa); 

-cappellino da sole; 

-sacchettino con all’interno 12 pennarelli, 12 pastelli, forbici e temperino; 

- bavaglia monouso per il pranzo; 

- salvietta per asciugare le mani; 

- un cuscino per il dopo mensa; 

- bicchiere di plastica con il sacchettino da appendere; 

- una cartelletta per inserire i lavori dei bambini; 

- scrivere dove è possibile il nome del bambino in modo visibile. 

 

Importante 
-Non è consentito l’utilizzo di telefoni cellulari durante la giornata. 

-È sconsigliato lasciare soldi ai bambini durante la giornata al centro, soprattutto se piccoli. 

-I menù settimanali sono esposti in bacheca all’inizio di ogni settimana. 

-In caso di uscite anticipate o di prelievi effettuati da persone diverse dai genitori, è necessario 

presentare una delega accompagnata da un documento d’identità, previo preavviso telefonico. 

-L’assunzione e la somministrazione di farmaci agli allievi in custodia al personale è di norma 

vietata. Pertanto chiediamo alle famiglie di farsi carico della responsabilità presentandosi a scuola, 

previa comunicazione alle educatrici, somministrando il farmaco al minore. 

-Se il minore dovesse avere allergie e/o intolleranze alimentari è necessario presentare la 

fotocopia della carta del medico curante. 

-Per poter partecipare al centro estivo è necessario essere soci dell’Associazione “Mens sana in 

corpore sano” ed essere in regola con la quota associativa. 
 


